
 

GRĀMATAS „VIDES VESEL ĪBA” 
SATURS 

 
1. Vides veselības priekšmets un saturs 
2. Zinātnes nozaru par cilvēka un vides 

Savstarpējo saistību attīstības vēsture 
3. Vides veselības problēmas pasaulē un Latvijā 
4. Vides veselības metodoloģija 
5. Vides faktoru galvenie iedarbības veidi uz 
cilvēka organismu 
6. Gaiss kā ekoloģiska vide 
7. Ūdens kā ekoloģiska vide 
8. Bioloģiskie riska faktori, to noteikšanas principi 
un pieļaujamās normas 
9. Vides fizikālais piesārņojums 
10. Apdzīvotu vietu vide 
11. Uztura higiēna       
12. Bērnu un pusaudžu higiēna 
13. Darba vide un arodveselība 
14. Veselības iestāžu higiēna, vides un 
arodveselība  
15. Veselīgs dzīvesveids un personiskā higiēna 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 


